SEMINARIO PREVENZIONE CURA DEL MAL DI SCHIENA

a cura del Prof. Fausto Cibra
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prevenzione e cura del mal di schiena | autoconoscenza | alfabeto motorio biodinamico |

bilanciamento energetico | posture corrette nella vita di relazione e lavorativa |

ripristino del sistema vegetativo autonomo attraverso la legge naturale degli opposti

-

EVENTO CULTURALE-ESPERENZIALE
Sabato 19 settembre 2020 ore 17.30
Loc. Sparavieri, Giglio Campese

In collaborazione con la Coop Laudato Si

Ingresso € 15. Seminario + cena € 50
Portare una penna e abiti comodi, per info e




