


Giglio e Giannutri

DOMENICA 6 SETTEMBRE

Isola del Giglio. Odore di bacche

Escursione naturalistica gratuita che si dirige verso la parte centrale dell’isola, la pitu verde, alla
scoperta delle piante spontanee con frutti e bacche, per svelarne i vari usi, sia in fitoterapia
che in cucina. Pranzo al sacco. Ritorno a piedi a Giglio Castello entro le 16:30.

Ritrovo: Giglio Castello in Piazza Gloriosa, ore 10:00 - Durata: 6 ore 30’ - Difficolta: facile.

DOMENICA 13 SETTEMBRE

Isola del Giglio. L'appetito vien camminando

Partenza in direzione Cala degli Alberi, localita situata nella zona piu selvaggia dell’isola, a
sud-est. Dopo due ore di cammino si raggiungera Cala degli Alberi, dove si trova 'Azienda
Agricola Biologica “Barbara Arienti”, raggiungibile solo dal mare o a piedi. All'arrivo, per chi lo
desidera, sara possibile pranzare presso |'azienda agricola e visitarla, guidati dai proprietari.
Dopo pranzo, si potra rientrare a Giglio Porto mediante taxi-boat.

Ritrovo: Giglio Castello in Piazza Gloriosa, ore 10:00 - Durata: 6 ore 30’ - Difficolta: medio/
elevata. Escursione gratuita, pranzo su prenotazione € 30 a persona, barca per il rientro € 10
a persona.

SABATO 26 SETTEMBRE

Isola del Giglio. Wine Walking Giglio

Escursione naturalistica gratuita con degustazione facoltativa in vigna presso I'Azienda
Agricola “Il Castellari”. Partendo da Giglio Castello il trekking procedera verso nord, in direzione
Scopeto. Durante il percorso la guida fornira approfondimenti relativi alla vinificazione nei
secoli a partire dall’epoca romana, e si osserveranno antiche cultivar di piante da frutto.
Ritrovo: Giglio Castello in Piazza Gloriosa, ore 10:00 - Durata: 6 ore - Difficolta facile. Su
prenotazione, degustazione € 15 a persona.
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